01. ZUPY

tradycyjny rosot z makaronem i1 dodatkami;
zurek $laski z boczkiem 1 kietbasa;
barszcz czerwony (czysty lub z krokietem - migso/kapusta grzyby).

02. DANIA MIESNE

Wieprzowina/Wolowina:

rolada wieprzowa/wotowa;

pieczen wieprzowa z karczku;

schab ze §liwka (pieczen);

kotlet schabowy (tradycyjny);

kotlet po szwajcarsku;

kotlet schabowy z pieczarkami, papryka i cebula, zapiekany serem,;
sznycel "cordon bleu" z szynka i serem;

poledwiczki wieprzowe w sosie pieczarkowym;

roladki z poledwiczki wieprzowej z nadzieniem;

eskalopki z polgdwiczki wieprzowej zawijane w plastrach boczku;
bitki wolowe w sosie wlasnym z warzywami korzennymi.
golonko pieczone lub gotowane (na zyczenie tylne lub przednie, z
koscig lub bez);

pieczona kita od szynki;

zeberka wieprzowe w glazurze BBQ);

kotlet drobiowy (tradycyjny);

kotlet de volaille (szynka z serem/brokuly na serku
topionym/pieczarki/szpinak z mozarellg);

piers$ z kurczaka z karmelizowanym ananasem, zapiekana serem;
piers$ z kurczaka w ptatkach migdalowych;

eskalopki drobiowe w sosie Smietankowo-ziotowym;

szaszlyk drobiowo - warzywny;

marynowane w pomaranczach i rozmarynie udka z kaczki z zurawing;
kaczka pieczona w cato$ci (tuszka);

wykwintne roladki z piersi indyczej a'la "rapsodia mediolanska" ze
szpinakiem, szynkg parmenskg i suszonymi pomidorami.

03. RYBY | OWOCE MORZA

pstrag smazony z masetkiem czosnkowym i ziotami (tuszka);
grillowany toso$ z sosem maslano-cytrynowym (filet);
poledwica z dorsza atlantyckiego (filet);

karp smazony (r6zne opcje);

kotleciki rybne - paluszki (dla najmtodzych).



04. DANIA Z ROZNYCH STRON SWIATA

zapiekanka makaronowa "penne carbonara” lub "bolognese™;
zapiekanka makaronowa fusilli (§widerki) z kurczakiem, szpinakiem i
warzywami;

pikantne danie kuchni USA - “chilli con carne";

potrawka z kurczaka z warzywami w sosie $mietankowo- ziolowym.

05. DANIA KUCHNI DOMOWEJ

chtopski "kociotek" z udkami z kurczaka i warzywami (zamowienie dla
min. 6 porcji);

bigos tradycyjny;

gulasz wieprzowy z warzywami;

golabki tradycyjne, (sos pomidorowy lub pieczarkowy do wyboru);
domowe pierogi (rozne rodzaje);

placki ziemniaczane z gulaszem wegierskim;

bogracz;

zupa jarzynowa;

zupa ogérkowa z jarzynami;

zupa pomidorowa z makaronem/ryzem,;

zupa meksykanska z migsem mielonym, fasola i kukurydza (lekko
pikantna);

kapus$niak na wedzonce.

06. SALATKI OBIADOWE | KOLACYJNE

07.

satatka z kapusty czerwonej z boczkiem;
surowka z kapusty biatej 1 ogorkiem;
salatka z buraczkow;

satatka z sataty lodowej z warzywami,
suréwka z kapusty pekinskiej z warzywami;
surowka z marchwi;

surowka z selera i $§mietana;

satatka jarzynowa (wloska);

goracy mix warzyw z patelni;

kapusta zasmazana.

DODATKI ZIEMNIACZANE

kluski §laskie;

ziemniaki z wody;

ziemniaki opiekane w ziotach;
frytki;

dufinki.



08. ZIMNA PLYTA:

e poitmisek wedlin mieszanych;

e poimisek migs pieczonych;

o tymbaliki drobiowe (galaretka);

e szynka w galarecie ze szparagami i chrzanem;
o ozorki w galarecie;

e golonko w galarecie;

o befsztyk tatarski;

e Sledziki w $mietanie;

e Sledziki w oleju;

o deska serow;

o roladki z biatego sera w plastrach tososia;
e pstrag wedzony (tuszka);

e Swiezy ogrodek warzywny;

e Wwarzywa konserwowe;

e pieczywo z mastem.

SOSY | DIPY:

e Czosnkowy na jogurcie naturalnym;

« chili;
e pesto genovese(bazyliowe);
e Mary rose;

e musztardowo- miodowy;
e Vinegrette;
o tzatziki.

09. SALATKI

« makaronowa "tortellini";

e Qreckaz serem "feta";

e pPOrowa z ananasem,

e brokutowa z sosem czosnkowym;

e rukola z tososiem wegdzonym;

e ziemniaczki z ogdérkiem kiszonym "po chorwacku";

o safatka "cesar" z kurczakiem;

o salatka "witalna" z mixem satat, Swiezymi warzywami, mieszanka
ziaren i nasion;

o arbuzowa z serem FETA.

10. DANIA WEGETARIANSKIE / WEGANSKIE

e klopsiki rybne a'la gotabki;
e zapiekanka ziemniaczana z warzywami i sosem Smietankowym;
e todeczki z cukinii faszerowane "ratatouille".



WERSJA EVENTOWA (MIN. 20 PORCIJI):

o Kkoreczki, tartniki, kanapki bankietowe;

o przekaski typu "fingerfood" oraz wiele innych wg. zyczenia gosci;

e wszystko z dzialu "zimna ptyta" dostepne w wersji "miniporcje".
DOWOZ CATERINGU I ODBIOR SPRZETU PO UROCZYSTOSCI
GRATIS (DO 20 KM)

POWYZEJ 20 KM CENA USTALANA INDYWIDUALNIE
ISTNIEJE ROWNIEZ MOZLIWOSC ODBIORU OSOBISTEGO.

Przyktadamy ogromng wage do jakosci naszych dan i troski o zdrowie naszych
gosci, bo jest ogromna roznica, gdy np. zwyktego kotleta smazymy na wysoko
przetworzonej i uwodornionej fryturze palmowej we frytkownicy (jak
zdecydowana wigkszo$¢ kuchni), a gdy smazymy tylko i wytgcznie na patelni

uzywajac oleju rzepakowego.

Wysokokaloryczne i niezdrowe produkty zastgpujemy zdrowymi i
niskoenergetycznymi oraz naturalnymi sktadnikami ( np. sos czosnkowy na

jogurcie naturalnym zamiast majonezu).

Lata doswiadczen 1 nauki w tematyce zdrowego odzywiania, korzystania z dobr
natury, szerokiego wachlarza ziol i przypraw naturalnych pozwala nam w pelni
swobodnie gotowa¢ pyszne dania kuchni tradycyjnej, stosujac przy tym
produkty zdrowsze i przyjazne dla naszego organizmu, dzigki czemu nawet

najprostsze potrawy moga by¢ 1zej strawne oraz bardziej wartosciowe.

Nie jestesmy hurtownig jedzenia, nie jeste§my kolejng kotleciarnig jakich wiele

na naszej kulinarnej mapie.

My jedzenie tworzymy z mitosci.



